
ركذ

ىثنا

ىلولأا هنسلا

هيناثلا هنسلا

هثلاثلا هنسلا

هعبارلا هنسلا

هسماخلا هنسلا

هسداسلا هنسلا

9 Anxiety Symptoms and Their
Association with Sleep Quality and
Academic Performance among Medical
Students in Sudan

* هظحلام*
" طقف هيليلحت ضارغلا اهمادختسا متيسو هلوهجم دودرلا عيمج"

rayyanaballa95@gmail.comباسحلا ليدبت
كرتشم ريغ

هيساسلاا تانايبلا :١ مسقلا
: سنجلا

:هيساردلا هنسلا

9 Anxiety Symptoms and Their Association with Sleep Qualit��� https://docs�google�com/forms/d/e/1FAIpQLSdwSOX6neLElG���

1 of 5 ٢١:٠٢ ، ٢٠٢٦/٧/١٥

https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwSOX6neLElGpEpo6Y8cir0MeRM6TTGaPEo1sCvNDF2hRDkQ/viewform?usp%3Dpreview&service=wise
https://accounts.google.com/AccountChooser?continue=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwSOX6neLElGpEpo6Y8cir0MeRM6TTGaPEo1sCvNDF2hRDkQ/viewform?usp%3Dpreview&service=wise


زاتمم

ادج ديج

ديج

طسوتم

فيعض

تاعاس ٤ نم لقا
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تاعاس ٧_٦

تاعاس ٧ نم رثكأ

معن

لا

 ؟يساردلا كليصحت ميقت فيك

 مونلا :٢ مسقلا
 ؟مويلا يف هداع مانت هعاس مك

 ؟ريكفتلا وا قلقلا ببسب عطقتم كمون له
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معن

لا

معن

لا

معن

لا

معن

لا

 ؟يساردلا كليصحت ىلع رثؤت مونلا هلق نأب رعشت له

: )GAD_7( قلقلا هلئسا : ٣ مسقلا
 ؟رتوتلا وا هيبصعلا وا قلقلاب ترعش له

 ؟حضاو ببس نودب رمتسملا قلقلاب ترعش

 ؟قلقلا ىلع هرطيسلا ىلع هردقلا مدعب ترعش
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معن

لا

معن

لا

معن
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ةيصوصخلا ةسايس - ةمدخلا طورش - لصاوتلا جذومن كلام - .Google لبقِ نم هدامتعا لاو ىوتحملا اذه ءاشنإ متي مل

غلابلإا ؟ابًيرم جذومنلا اذه ودبي له

 ؟ءاخرتسلاا كيلع بعص ثيحب ديدشلا رتوتلاب ترعش

هيمويلا لامعلأاب مايقلا كيلع بعصي ونا هجردل رتوتلاب ترعش

 ؟هريغص رومأ نم طرفملا قلقلا وا فوخلاب ترعش

 ؟يساردلا كليصحت ىلع رثؤت مونلا هلق نأب رعشت له

جذومنلاوحملاسرإ
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