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Annex 1: Informed Consent Form 

Study title: Prevalence and associated risk factors of diabetic foot ulcers among diabetic 

patients attending Al-Jemaih Diabetic Center, Dongola, Northern State, Sudan, 2026. 

We are medical students at the Faculty of Medicine, University of Dongola, conducting a 

research study under the supervision of Dr. Mohamed Ismail. The study aims to find out how 

common foot ulcers are among people with diabetes attending this centre and which factors are 

linked to them. If you agree to take part, we will ask you questions for about 15 minutes (your 

answers are recorded on a mobile phone or tablet), measure your weight, height and blood 

pressure, and review your medical file. If you have a sore or ulcer on your foot, a trained nurse 

will look at it and record where it is. 

Your participation is entirely voluntary. You may refuse or withdraw at any time without any 

effect on the care you receive. Your name will not be written on the questionnaire, and all 

information will be kept confidential and used for research only. There are no significant risks; 

the measurements are painless. The benefit to you is that, if a foot ulcer is found, you will be 

referred to the doctor at the centre. 

Are you agree to participate?  

Yes  

No  

 

 نموذج الموافقة المستنيرة 

السكري   عنوان الدراسة: انتشار قرحة القدم السكرية والعوامل المرتبطة بها بين مرضى السكري المترددين على مركز

 . 2026الولاية الشمالية، السودان،  (، Al-Jemaihبدنقلا )

نحن طلاب بكلية الطب جامعة دنقلا نجري دراسة بحثية تحت إشراف د. محمد إسماعيل، بهدف معرفة مدى انتشار 

قرحة القدم بين مرضى السكري بهذا المركز والعوامل المرتبطة بها. في حال موافقتك سنطرح عليك بعض الأسئلة 

ل الإجابات على هاتف أو جهاز لوحي(   15)حوالي  ، ونقيس وزنك وطولك وضغط الدم، ونراجع ملفك  دقيقة(، )تسُجَّ

 الطبي. وإذا كان لديك جرح أو قرحة في القدم ستقوم ممرضة مدربة بالنظر إليها وتسجيل مكانها. 

المشاركة طوعية تماماً، ويمكنك الرفض أو الانسحاب في أي وقت دون أن يؤثر ذلك على الرعاية التي تتلقاها. لن يكُتب 

اسمك في الاستبيان، وستظل جميع المعلومات سرية وتسُتخدم لأغراض البحث فقط. لا توجد مخاطر تذُكر، وفي حال  

 ركز. اكتشاف قرحة بالقدم سيتم تحويلك إلى الطبيب بالم

 ؟  على المشاركة في هذه الدراسة هل انت موافق 

 م نع

 لا
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