
لاق ندىفشتسمبنيغلابلاىضرملاىدل ةداحلاىلكلاةباصإنأشبتاضرممل اونيضرمملاةفرعممييقتنايبتسا
ناد وسلا،ةيلامشلاةيلاولا،يصصختلا

ةيميد اكلأاةعجارمللةيثحبةادأةدوسم

كراشمللةمدقم

،كراشملايزيزع

Acute Kidney (ةداحلاىلكلاةب اصإنأشبتاضرمملاونيضرمملاةفر عممييقتىلإنايبتسلاااذهفدهي
.نادوسلا ،ةيلامشلاةيلاولا،يصصختلالاقن دىفشتسمبنيغلابلاىضرملاىدل) Injury – AKI

ةباتكمدعىجرُي.طقفيملعلاثح بلاضارغلأمدختسُتسو،ةماتةيرس بكتاباجإظفحُتسو،ةيعوطكتكراشم
.نايبتسلاااذهيفكمسا

ريغتابا جلإاىلعةبوقعدجوتلا.كلذفلا خركذُيملام،لاؤسلكلةحصرثك لأاةدحاولاةباجلإارايتخاىجرُي
.ةحيحصلا

.ثحبل ااذهيفكتمهاسموكنواعتلًاركش

ةينهملات امولعملاوةيفارغوميدلاتانايبلا

:ةيرمعلاةئفلا. 1

.ةنس 29–20☐

.ةنس 39–30☐

.ةنس 49–40☐



.رثكأفةنس 50☐

:سنجلا. 2

.ركذ ☐

.ىثنأ ☐

.حاصفلإامدعلضفأ ☐

:ضيرمتلايفيملعلهؤمىلعأ. 3

.ضيرمتلامولبد ☐

.ضيرمتلاسويرولاكب ☐

.ايلعتاساردلهؤم ☐

_. _________:ديدحتلاىجرُي،ىرخأ ☐

:ضيرمتلايفةربخلاتاونس. 4

.ةنسنملقأ ☐

.تاونس 5 ىلإةنسنم ☐

.تاونس 10 ىلإ 6 نم ☐



.تاونس 10 نمرثكأ ☐

ً:ايلاحهيفلمعتيذلامسقلا. 5

.يبطلامسقلا ☐

.يحارجلامسقلا ☐

.ئراوطلامسق ☐

.ةزكرملاةيانعلاةدحو ☐

____. ______:ديدحتلاىجرُي،رخآمسق ☐

؟) AKI (ةد احلاىلكلاةباصإنعةيميلعتةسل جروضحوأبيردتيقلتكلقبسله. 6

.معن ☐

.لا ☐

؟ةداحلاىلك لاةباصإبصّخُشغلابضيرملةيضي رمتلاةياعرلاميدقتكلقبسله. 7

.معن ☐

.لا ☐

ً.ادكأتمتسل ☐



؟) AKI (ة داحلاىلكلاةباصإبدوصقملاام. 8

.ةريصقةينمزةرتفللا خىلكلافئاظويفئجافمضافخنا.أ

.ةديدعتاونسىدمىلع ثدحيىلكلافئاظولمئادنادقف.ب

.ة يلوبلاكلاسملايفةنمزمىودع.ج

. طقفةيلوبلاةناثملابيصيضرم.د

KDIGO؟ ريياعملًاقفوةد احلاىلكلاةباصإىلإريشيدقةي تلآاةيربخملاجئاتنلانمٌّيأ. 9

.ةعاس 48 للاخرثكأوأرتليسيد/مغلم 0.3 رادقم بمدلايفنينيتايركلاعافترا.أ

.ةعاس 24 للاخمسجلاةرارحةجردضافخنا.ب

.نيبولغوميهلازيكرتعافترا.ج

.سفنتلالدعمضافخنا.د

؟ةداحلاىلكلاةباصإصيخشتل KDIGO ريياعمدحأققحيلوبلاجارخإبةق لعتملاةيتلآاجئاتنلانمٌّيأ. 10

.تاعاس 6 نعلقتلاةدملةعاس/مغك/لم 0.5 ن ملقأىلإلوبلاجارخإضافخنا.أ

.ةدحاوةعاسةدملةعاس/مغك/لم 2 ن مرثكأىلإلوبلاجارخإةدايز.ب

.نيتعاسةدملةعاس/مغك/لم 1 لدعمبلوبلاجارخإ.ج



ً.ايمويلم 1 نملقأبلوبلاجارخإ.د

؟) Prerenal AKI (ةيولكلالبقةداحلاىلكلاة باصإىلإيدؤيدقيلياممٌّيأ. 11

.لوادتملامدل امجحضافخناوأديدشلافافجلا.أ

.ةيلوبلاكلاسملادادسنا.ب

.ىلكللةماسلاداوملاببسبةيولك لابيبانلأايفرشابملاررضلا.ج

.لوبل اقفدتقيعتيتلاىلكلاتاوصح.د

؟) Intrinsic Renal AKI (ةيولكلالخادةداحلاىلكلاةباص إىلعًلااثمدعُييلياممٌّيأ. 12

.فافجل اىلإيدؤييذلاديدشلاءيقلا.أ

.ةيولكل ابيبانلأايفةداحلاةباصلإا.ب

.اتاتسوربل امخضتنعجتانلالوبلاسابتحا.ج

.ىلكلاةجسنأيفةباصإث ودحنودلئاوسلالوانتضافخنا.د

؟) Postrenal AKI (ةيولكلادعبةداحلاىلكلاة باصإىلإيدؤيدقيلياممٌّيأ. 13

.ديدشلالاهسلإا.أ

.ىلكلاةيورتضافخناىل إيدؤتيتلاةيناتنلإاةمدصلا.ب



.ةيلوبلاتا وصحلاببسبلوبلاقفدتدادسنا.ج

.طرفملاقرعتلا.د

؟ةداحلاىلكلاةباصإبةباصلإارط خديزيةيتلآالماوعلانمٌّيأ. 14

.قب اسيولكضرمدوجوويركسلاءاد.أ

.ىرخأةروطخ لماوعنودةيعيبطةيولكفئاظو.ب

.ر قتسمضيرمىدليفاكلابيطرتلا.ج

.مدلايفنينيتايركل اىوتسمتابثويعيبطلوبجارخإ.د

؟ةداحلاىل كلاةباصإثودحيفمهاسيدقةيود لأابةقلعتملالماوعلانمٌّيأ. 15

.ةفوصوملاةيو دلأاعيمجلبسانملامادختسلاا.أ

.رطخللةضر عرثكلأاىضرملاىدلةصاخ،ىلكلا برضتدقيتلاةيودلألضرعتلا.ب

.مدلاطغضلينيتورلاسايقلا.ج

.ل ئاوسلانزاوتلقيقدلاليجستلا.د

؟ةداحلاىلكلاةباصإةدشفي نصتلةمدختسملالحارملاددعمك، KDIGO ريياعملًاقفو. 16

.ناتلحرم.أ



.لحارمثلاث.ب

.لحارمعبرأ.ج

.لحارمسمخ.د

؟ةداحلا ىلكلاةباصإنمىلولأاةلحرملاع مقفاوتيمدلايفنينيتايركلاىوت سميفةيتلآاتاريغتلانمٌّيأ. 17

فعض 1.9–1.5 ىلإهعافتراوأ،ةعاس 48 للاخرثكأوأرتليسيد/مغلم 0.3 رادقمبنينيتايركلاعافترا.أ
.مايأ 7 للاخيساسلأاىوتسملا

.طقفيساسلأاىوتسملافعض 2.9–2 ىلإهعافترا.ب

.طقفيساسلأاىوت سملافاعضأةثلاثىلإهعافترا.ج

.ني نيتايركلاىوتسميفضافخنايأ.د

؟ة داحلاىلكلاةباصإنمةيناثلاةل حرملاعمقفاوتينينيتايركلاىوت سميفةيتلآاتاريغتلانمٌّيأ. 18

.يساسلأاىوتسملافعض 1.1 ىلإهعافترا.أ

.طقفيساسلأاىوتسملافعض 1.5 ىلإهعافترا.ب

.يساسلأاىوتسملافعض 2.9–2 ىلإهعافترا.ج

.ى رخأريياعمدوجونوديساسلأاىوت سملافاعضأةثلاثىلإهعافترا.د

؟ ةداحلاىلكلاةباصإنمةثلاثلاة لحرملاصيخشتلنينيتايركلابًاقل عتمًارايعمدعُييلياممٌّيأ. 19



.يساسلأاىوتسملافعض 1.2 ىلإهعافترا.أ

.يساسلأاىوتسملافعض 1.5 ىلإهعافترا.ب

.يساس لأاىوتسملايفعضىلإهعافترا.ج

ريياع مللًاقفورثكأوأرتليسيد/مغلم 4.0 ىلإهلوصووأ،يساسلأاىوت سملافاعضأةثلاثىلإهعافترا.د
.ةقبطنملا

جئاتنرفوتتملاذإىتحلوبلا جارخإريياعممادختسابةداحلاىل كلاةباصإةلحرمديدحتنكميله. 20

؟مدلايفنينيتايركلا

.لوبلاج ارخإريياعمءافيتسادنع،معن.أ

ً.امئادنينيت ايركلاىوتسمرفوتبجيذإ،لا.ب

.ىلكلاليسغ لنوعضخينيذلاىضرملاىدلطقف.ج

.يركسلاءادىضرمىدلطقف.د

؟ةداحلاىلكلاةباصإىلعةيرير سةملاعنوكيدقيتلآانمٌّيأ. 21

.لوبلاةيمكضافخنا.أ

.ىضرملاعيمج ىدللوبلاةيمكةدايزرارمتسا.ب

.تلاا حلاعيمجيفىلكلافئاظونسحت.ج



. ىضرملاعيمجىدلةيهشلاةدايز.د

؟لئاوسلاسا بتحاىلإةداحلاىلكلاةباصإيدؤ تامدنعثدحيدقيتلآانمٌّيأ. 22

.نزولاةدايزوفارطلأامروت.أ

.لوبلاجارخإيفمئادنسحت.ب

.ىضر ملاعيمجىدلمدلاطغضضافخنا.ج

.ىضرملاعيمجىدلنزولانادقف.د

يف ةيلوبلامومسلامكارتوىلكلايف ةديدشةباصإنميناعيضيرمىدلر هظيدقةيتلآاضارعلأانمٌّيأ. 23

؟) Uraemia (مدلا

. ةيهشلانادقفوءيقلاونايثغلا.أ

. تلااحلاعيمجيفزيكرتلانسحت.ب

.تلااحل اعيمجيفنيبولغوميهلاعافترا.ج

.تلااح لاعيمجيفلوبلاجارخإةدايز.د

؟ةداحلاىلكلاةباصإبحاصيدقةي تلآاةيربخملاجئاتنلانمٌّيأ. 24

.مدل ايفنينيتايركلاىوتسمعافترا.أ

.ىضرملاعيمج ىدلنينيتايركلاىوتسمضافخنا.ب



ً.ايساسأًايصيخشتًارايعم هرابتعابنيبولغوميهلاعافترا.ج

.ىضرملاعيمجى دلمدلايفمويساتوبلاضافخنا.د

؟ةداحل اىلكلاةباصإضيرمىدلةايحلادد هتدقيتلاتافعاضملانمدعُيةي تلآالراهكلاتابارطضانمٌّيأ. 25

(. Hyperkalaemia (مدلامويساتوبطرف.أ

.ىضر ملاعيمجىدلمدلاركسضافخنا.ب

.ىضرم لاعيمجىدلمدلامويسلاكطرف.ج

.ىضرملاع يمجىدلمدلامويساتوبضافخنا.د

؟) Pulmonary Oedema (ة يوئرلاةمذولاىلإةديدشلاةداحل اىلكلاةباصإيدؤتنأنكميفيك. 26

.نيتئرلايفاهمكارتة دايزولئاوسلاسابتحاقيرطنع.أ

.نيتئرلايف نيجسكلأاجاتنإةدايزقيرطنع.ب

.ةيومدلاةرودلاىلإل ئاوسلاعيمجلوخدعنمقيرطنع.ج

.ىضرملاعيمجى دلبلقلافئاظونيسحتقيرطنع.د

؟ةديدشلاةداحلاىل كلاةباصإيفثدحيدقيدعاقلايض محلانزاوتلاتابارطضانمٌّيأ. 27

(. Metabolic Acidosis (يضيلأاضامحلا.أ



.ىض رملاعيمجىدليسفنتلاءلاقلا.ب

.ى ضرملاعيمجىدليضيلأاءلاقلا.ج

.ىلكللةداحلاةباص لإادنعيدعاقلايضمحلانزاوتلا يفبارطضايأثدحينأنكميلا.د

؟ةديدشلاةداحلاىلكلاةباصإت لااحيفثدحيدقيتلآانمٌّيأ. 28

.ىرخأءاضعأفئا ظوللاتخاوايميرويلاتافعاضم.أ

.ىضرم لاعيمجىدلىلكلاحيشرتنسحت.ب

.لراهكل اتابارطضانمةماتلاةياقولا.ج

.ىضرمل اعيمجىدللوبلاجارخإةدايز.د

؟ةداحلاىلكلاةباصلإركبمل افاشتكلالةصاخةروصبمهمةيتلآ اةيضيرمتلاتامييقتلانمٌّيأ. 29

.هيفظوحلملاضافخنلاانعًاعير سغلابلإاولوبلاجارخإةبقارم.أ

.طقفمسجلاةرارحةجردليجست.ب

.لوخ دلادنعةدحاوةرملوطلاسايق.ج

.ىرخلأاةيريرسلاتام لاعلاةبقارمنودةيهشلامييقت.د



ريشت دقيتلاتاريغتلانعفشكلاوىلكل افئاظومييقتلًةداعمدختسُيةيت لآاةيربخملاتاصوحفلانمٌّيأ. 30

؟ةداحلاىلكلاةباصإىلإ

.مد لايفنينيتايركلاىوتسمسايق.أ

.هدحونيبولغوميهلاسايق.ب

.مدلاةليصفديدحت.ج

.هدحولورتسيلوكلاسايق.د

؟ضيرمللةقباسلاةيساس لأاجئاتنلابةيلاحلانينيتايركل اجئاتنةنراقممهملانماذامل. 31

.تقولارورمبىلكل افئاظويفتاريغتلانعفشكلل.أ

.ضيرملامدةليصفديدحتل.ب

.نيتئرلاةعسمييقتل.ج

.مسجلالوطباسحل.د

؟بسنلأافرصتل اام.غلابضيرمىدللوبلاةيمكي فًاظوحلمًاضافخناضرمملاظحلا. 32

غلاب لإاو،ةلصلاتاذةيريرسلاتارشؤمل اةعجارمو،لئاوسلانزاوتوضيرمل اةلاحمييقتو،ةظحلاملاقيثوت.أ
.ىفشتسملالو كوتوربلًاقفوةلكشملانعًاعيرس

.مللأابرعشيضيرم لانكيملاذإةظحلاملالهاجت.ب

.ةيبطةفصووأيريرس مييقتنودلئاوسلاعيمجدييقت.ج



.يحصلاقيرفلاغلابإل بقيلاتلامويلاىتحراظتنلاا.د

ضرعمضيرمىدلةداحلاىلكلاةبا صإنمةياقولاىلعدعاسيدقةيت لآاةيضيرمتلاتلاخدتلانمٌّيأ. 33

؟فافجلل

.ةفوصو ملاةيجلاعلاةطخلاوضيرملاةلاح لًاقفوةبسانمةروصبلئاوسلاضي وعتنامضوبيطرتلاةلاحمييقت.أ

.ى ضرملاعيمجىدللئاوسلادييقت.ب

ً.امامتلوبلاةيمكسايقبنجت.ج

.ضيرمللةيريرسلاةلا حلاةاعارمنودلئاوسلاءاطعإ.د

؟ىلكلافئاظوي فرثؤتدقيتلاةيودلأابقلعتيا ميفبسانملايضيرمتلاجهنلاام. 34

ةقلعتملافوا خملانعًاعيرسغلابلإاو،ةلصلا تاذةيربخملاتاصوحفلاجئاتنةبق ارمو،يئاودلاخيراتلاةعجارم.أ
.ىلكلابرضتدقيتلاةيودلأاب

.ةلقتسمةروص بةفوصوملاةيودلأاعيمجفاقيإ.ب

.فصاولابيبطلاةرا شتسانودةيودلأاتاعرجةدايز.ج

.ةيعيبطلوبلاةيمك تناكاذإةيودلأارطاخملهاجت.د

؟ىلكللةداحلا ةباصلإارطخلضرعملاغلابلاضيرم لاةبقارملةمهملاتارشؤملاام. 35

.ةلصلاتاذلراهكلاو،مدلاي فنينيتايركلاو،ةيويحلاتاملاعلا و،لئاوسلانزاوتو،لوبلاةيمك.أ



.طقفمسجلاةرارحةجرد.ب

.طقفمونلاةدموةيهشلا.ج

.طقفمدلاةليصفولوطلا.د

؟ةداحلاىلكلاة باصإىضرمىدلًامهملئاوسلانزا وتلقيقدلاليجستلادعُياذامل. 36

.ةيريرسلاتارارقلاذا ختامعديو،اهمجحةدايزوألئاوس لاصقنفاشتكاىلعدعاسيهنلأ.أ

.ةي ربخملاتاصوحفلانعينغيهنلأ.ب

.تلااحلاعيمجيفةداح لاىلكلاةباصإببسدكؤيهنلأ.ج

.لوبلاجارخ إةبقارمىلإةجاحلايغليهنلأ.د

؟ةد احلاىلكلاةباصإبباصمغلابضير مةياعردنعضرمملاةيلوؤسمام. 37

.ةلاحلا يفروهدتيأنعًاعيرسغلابلإاو ،نامأبفوصوملاجلاعلاذيفنتو،ج ئاتنلاقيثوتو،ضيرملاةبقارم.أ

.ةيودلأافصووةلقت سمةروصبيساسلأاببسلاصيخشت.ب

.ةراش تسانودفوصوملاجلاعلافاقيإ.ج

.مللأانمضيرملاوكش يامدنعطقفلوبلاةيمكةبقارم.د

؟مدلامويساتوبطرفبةداحلا ىلكلاضيرمةباصإيفهبتشُيامدن عبسانملايضيرمتلاءارجلإاام. 38



تلاوكوتو ربللًاقفوضيرملاةبقارمو،ةبول طملاتاصوحفلاءارجإيفةدعاسملا و،ًاعيرسةلكشملانعغلابلإا.أ
.ةيريرسلا

.ريخبهنأبرعشي ضيرملاناكاذإةجيتنلالهاجت.ب

.ةفصونودم ويساتوبلاتلامكملوانتعيجشت.ج

.ةيلاتلاةينيتورلاةعج ارملادعومىتحغلابلإاريخأت.د

؟ةداحلاىلكل اةباصإبباصمضيرملءاودءاطعإ لبقهلعفضرمملليغبنييذلاام. 39

ليدع تىلإةجاحكانهتناكاذإامو،ةل صلاتاذىلكلافئاظوجئاتنو،ءاو دلاةملاسو،ةفصولانمققحتلا.أ
.ةيفاضإةعجارمءارجإوأةعرجلا

.ةلصلاتاذتامولعملاةعجا رمنودةداتعملاةعرجلاءاطعإ.ب

.فصاولابيبطلا ةراشتسانودةيودلأاعيمجبجح.ج

.لوبلاج ارخإضفخنااذإةعرجلاةفعاضم.د

ثودحرطخليلقتىلعةدعاسمللضي رملليحصلافيقثتلايفاهنيمضتض رمملليغبنييتلاتامولعملاام. 40

؟ىلكللررضلانمديزم

دقيتلا ةدمتعملاريغةيودلأابنجتو،ةعب اتملاديعاومروضحو،ةفوصوملاةي جلاعلاةطخلابمازتللااةيمهأ.أ
.ىلكلابرضت

.نسحتلابروعشلا دنعةيودلأاعيمجفاقيإةرورض.ب

.ىلكلاوأبلقلاةلاحنعرظنلاض غبلئاوسلالوانتةدايزةرورض.ج



.ضارعلأانسحتتامدن عةعباتملاديعاومبنجتةرورض.د

نايبتسلااةياهن

.يملعلاثحبلااذهي فمّيقلاكنواعتوكتكراشملًاركش


